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Kinder, Bildschirmmedien
und Schulerfolg

Heute mit: Cyril Liidin

Die tdgliche Mediennutzungs-
zeit von Kindern betragt unter
der Woche rund zwei Stunden,
bei Jugendlichen mit Nutzung
des Internets rund vier Stun-
den. Am Wochenende deutlich
mehr. Eigene Mediengerite im
Kinderzimmer {TV, PC oder
Spieikonsole} verdoppeln prak-
tisch die Konsumzgiten. Diese
Reiziiberflutung schadet dem
Gehirn von Kindern. Schon fir
12-Jahrige zugelassene Strate-
giespiele kbnnen Sucht aus!6-
sen. Egoshooterspiele verlan- -
gen reaktionsschneiles Ab-
schiessen von virtuelien Geg-
nern. Stresshormone werden
erhéht, was zu messbaren Ver-
anderungen im Gehirn fiihrt.
Die Entwicklung geistiger,
sprachticher und kérperlicher
Fahigkeiten, emotionaler Emp-
findungen sowie psychosozia-
ler Kompetenzen wird negativ
beeinflusst.

OFTWERDEN wir Praxispédia-
ter mit Schulkindern konfron-
tiert, die gereizt und aggressiv
sich gegen alles wenden. Es

" fehlen ihnen Halt und eine Ori-
entierung. Sie sind miide, pas-
siv, einsam. Kinder binden sich
an Medien, sie sind nicht mehr
durch Beziehungen geprégt.
Die Folgen Gber die Dauer sind
auch schulische Leistungsein-

DER AUTOR
Cyril Lirdin ist Spezialarzt fir
Kinder und Jugendliche sowie

Schudarzt in Muttenz.

bussen durch Konzentrations-
storungen, Motivationsveriust,
Langeweile, Stressanfélligkeit
und Aggressivitét.

SPORTLICHE oder'musikalische
Betdtigung haben eine anre-
gende Wirkung auf die geistige
Leistungsfahigkeit, auf die Hirn-
durchbiutung und die Vernet-
zung von Hirnzellen untereinan-
der. Pragend fiir uns Menschen
sind die psychosozialen Erfah-
rungen mit Bindungspersonen
und der Umwelt, die die Neu-
ronen in unserem Gehirn
«verdrahten», Ein vielseitiges
Freizeitverhalten vermitteit
wichtige Lernerfahrungen und
den Erwerb sozialer Kompe-
tenzen.

TIPPS: Bildschirmgerite im Kin-
derzimmer im Primarschulalter
vermeiden. KeinTV-Konsum bis
drei Jahre, bis @ Jahre hdchs-
tens 45 Minuten pro Tag. Ju-
gendliche nicht mehr als zwei
Stunden. Eltern sollten mit
ihren Kindern das Programm
studieren und das Gesehene
auch diskutieren kénnen.

BEl GAMES soliten Grundge-
schichte und die wichtigsten
Spielprinzipien bekannt sein,
bevor das Spiel angeschafft
wird. Bei Primarschuikindern
sollten wir die durchschnittliche
tagliche Spielzeit von 30 Minu-
ten nicht iberschreiten. Klar
vereinbarte Regeln (iber tégli-
che Computer-Spielzeiten sind
notwendig und sinnvoll.



